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中華大學觀光學院餐旅管理學系 

綜合實習報告 

 

 

 

 

 

學號：B09418005 

姓名：王小明 

中華民國 101 年 5 月 10 日

備註： 

1. 報告撰寫後，連同附錄一同裝訂，

封面請以鵝黃色膠狀裝訂，封面這一頁

不須再加印放入內文報告內 

2. 綜合實習報告需有書背 



表單編號 : JA1-4-030-A 

目 錄 

一、 實習成效自我評估 

二、 校內實習時數登記表 

三、 校外實習時數實作記錄 

序號 實習企業名稱 校外實習期間 實習時數 

1 實習餐廳饌苑 100.10.15-101.01.15 200 

2 新竹國賓大飯店 101.06.23-101.09.09 220 

3    

校 外 實 習 總 時 數 440 

備註：紅色表範例，請自行修改 



 
 

一、實習成效自我評估 

  在校四年的日子，........................................，

可以體會..... 



 
 

二、將個人校內實習時數登記表放於實習成效自我評估後面 

三、校外實習時數實作記錄相關資料內容 

(一) 實習餐廳饌苑 

 

 

 

 

 

 

 

 

備註： 

請將下列資料依序附於綜合實習報告中，並依每

次實習日期先後排序，謝謝。 

1. 實習申請書 

2. 家長同意書 

3. 實習報告封面 

4. 實習單位簡介 

5. 實習工作內容與心得 

6. 營運建議 

7. 工作日誌 

8. 實習合約書 

9. 實習評分表 

10. 實習出勤狀況統計表 

11. 其他參考資料 



 
 

(二) 新竹國賓大飯店 

 

 

 

 

 

備註：若有 3 次實習活動，就會有 3 份資料。 

備註： 

請將下列資料依序附於綜合實習報告中，並依每

次實習日期先後排序，謝謝。 

1. 實習申請書 

2. 家長同意書 

3. 實習報告封面 

4. 實習單位簡介 

5. 實習工作內容與心得 

6. 營運建議 

7. 工作日誌 

8. 實習合約書 

9. 實習評分表 

10. 實習出勤狀況統計表 

11. 其他參考資料 
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